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Bezpieczenstwo osobiste

Aby zabezpieczy¢ sie przed przestepstwem, nie wystarczg zamki, alarmy czy drzwi antywtamaniowe. O tym, jak
zabezpieczy¢ mieszkanie, garaz, samochod dowiedzg sie Panstwo pdzniej. Przede wszystkim nalezy pomysle¢ o sobie.
Czy czasem nie jestesmy tatwowierni? Gdzie chodzimy? Jak podrézujemy? Z kim i gdzie sie spotykamy?

Pamietajmy! Ztodziej czy napastnik moze nas zaatakowa¢ w dowolnym czasie i miejscu... Dlatego tez pamietajmy:
Badz zorientowany, wiedz co sie wokét Ciebie dzieje - pilnuj sie !

Dbaj o swojg sprawnos¢ fizyczna!

Sprawiaj wrazenie pewnego siebie i ufaj we wtasne sity!

Nie trzymaj rgk w kieszeni, aby$ w razie konieczno$ci mégt sie bronic !

Unikaj pustych przystankéw autobusowych. Popro$ przyjaciét, aby Cie odprowadzili!

Jezeli nie jest to konieczne, nigdy nie wracaj do domu samotnie !

Poruszaj sie Srodkiem chodnika w miejscach dobrze o$wietlonych. Unikaj przechodnich bram, uliczek, zarosli !

Powstrzymaj pokuse wracania "na skréty" !
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Staraj sie nie wsiada¢ do winy z nieznajomymi !
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Jezeli wydaje Ci sie, ze jeste$ Sledzony - zachowaj spokéj i poszukaj jakiego$ zattoczonego miejsca, wejdz do
sklepu lub lokalu uzytecznosci publicznej !
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. Jezeli juz zostates zaatakowany - natychmiast wezwij Policje !
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. Postaraj sie zapamieta¢ wyglad i cechy charakterystyczne napastnikéw !

BEZPIECZENSTWO W MIEJSCU ZAMIESZKANIA

Nawet jesli Pafnstwa mieszkanie jest wtasciwie zabezpieczone przed wtamaniem, nalezy pamietaé, ze samo
techniczne zabezpieczenie to nie wszystko. Starajcie sie Panstwo jak najlepiej pozna¢ swoje otoczenie, w ktérym
mieszkacie. Nalezy wiedzie¢ co jest w nim normalne, codzienne, a co - na przykfad zastanawiajgce, budzace nieufnosc.
Réznice Panstwo musicie dostrzec sami. Jest to konieczne, gdyz przestepcy zazwyczaj prowadzg obserwacje swojej
ofiary, prébujg poznac jej nawyki, codzienny rozktad zaje¢. Dlatego bardzo wazne jest, by zauwazy¢ czy kto$ nie
obserwuje Panstwa mieszkania, Panstwa samych, czy tez cztonkéw rodziny. Wiamania do mieszkan zdarzaja sie w
réznych porach dnia i nocy. Praktyka jednak wykazuje, ze do wiekszosci z napadéw mogtoby wcale nie dojs¢. Brak
przezornosci oraz rozwagi w nawigzywaniu znajomosci, afiszowanie sie wsréd znajomych i przygodnie poznanych oséb
stanem posiadania, moze mie¢ smutny finat. Zdarza sie, ze dopiero co poznane osoby zapraszamy do mieszkania -
utatwiajgc im, jako potencjalnym sprawcom, rozpoznanie naszej sytuacji materialnej i ustalenie stabych punktéw jego
zabezpieczenia. Ofiarami napadéw bywajg najczesciej osoby zamieszkujgce samotnie, zwtaszcza starsze, majace opinie
majetnych, osoby prowadzace interesy, powracajace z zagranicy. Ztodziej nie pogardzi zadnym tupem - dlatego
wszyscy z Panstwa muszg chroni¢ siebie i swoje mieszkanie.

Aby unikng¢ lub zredukowa¢ do minimum to zagrozenie zapamietajmy...

1. Nie opowiadaj o swoim stanie posiadania, unikaj rozgtosu na temat swoich dochoddéw, zamiaréw inwestycyjnych,
planowanych zakupdéw - zwtaszcza w obecnosci oséb obcych i dzieci !



2. Nie wpuszczaj do domu obcych, jesli ich wizyta nie ma rzetelnego uzasadnienia !
3. Jesli nie jestes pewny, kim jest osoba sktadajgca Ci wizyte - pozostaw jg za drzwiami !
4. Nigdy za pomocg domofonu nie otwieraj drzwi obcym !

5. Nigdy nie zostawiaj otwartych drzwi do mieszkania, nawet gdy wychodzisz tylko na chwile z domu, na przyktad
wyrzuci¢ $mieci, wyja¢ list ze skrzynki, etc. !

WEAMYWACZE - TECHNIKI DZIALANIA

Wiamywacze moga nas zaskoczy¢ o kazdej porze dnia i nocy, bez wzgledu na to czy przebywamy w mieszkaniu,
czy tez nie. W tym przypadku wiek sprawcédw tego rodzaju przestepstw, jak i ich umiejetnosci fachowe sa rézne.
Zazwyczaj sg to jednak ludzie mitodzi, wysportowani, z pewnym doswiadczeniem przestepczym - dziatajgcy czasami bez
skruputdw. Ich ofiara moze by¢ kazdy z nas - niezaleznie od tego, jaki jest jego stan majatkowy. Takze i metod
dziatania wtamywaczy jest wiele. Oto kilka z nich...

"NA CHAMA" - pod nieobecno$¢ domownikéw i sasiadéw sprawca wykorzystujgc site fizyczng lub postugujgc sie
prymitywnymi narzedziami (tomy, mtoty, itp.) wytamuje drzwi;

"NA PUK" lub "NA DZWONEK" - przed dokonaniem wtamania sprawca upewnia sie, czy w mieszkaniu kto$ jest,
natarczywie pukajac lub dzwoniac do drzwi. Najpierw sprawdza mieszkania sgsiadéw, a w przypadku ich nieobecnosci
dopiero przystepuje do kontroli mieszkania bedgcego w jego zainteresowaniu. Moze sie réwniez zdarzy¢ i tak, ze
dobrze wyszkolony przestepca postugujgcy sie specjalistycznymi narzedziami, dziatajacy skrycie i szybko, sprawdza
tylko wytypowane mieszkanie, a po upewnieniu sie, ze nikogo w nim nie ma - dokonuje wtamania.

"NA PASOWKE" - wtamywacz posiadajacy odpowiednie narzedzia, np. Specjalnie dorobiony uniwersalny klucz lub klucz
wykonany na podstawie wczesniej pobranego potajemnie odcisku w wosku lub plastelinie - dokonuje otwarcia zamka w
drzwiach wejsciowych. Do tego celu moze wykorzystaé¢ réwniez zestaw odpowiednich wytrychéw.

"NA PARAFINE" - sprawca umieszcza we wktadce zamka zapatki i wstrzykuje klej lub parafine. To sygnat, ze wlamywacz
unieruchamia przed wiamaniem ten z dwdch lub trzech zamkéw, ktérego nie potrafi otworzy¢.

"NA WIERCENIE" - wtamywacz, wykorzystujgc doskonatg znajomos$¢é mechanizmu zamka, a zwtaszcza jego stabych
punktéw, przy uzyciu matej wiertarki akumulatorowej, dokonuje nawiercenia zamka w kilku miejscach pozbawiajac go
tym samym wartosci uzytkowych.

ZABEZPIECZENIE MIESZKAN

Nie utatwiajmy pracy wlamywaczowi, bowiem jak wynika z doswiadczen, w dziewieciu przypadkach na dziesie¢,
ludzie wiasnie tak robig. Instaluja systemy alarmowe, stosujg szereg innych zabezpieczen, by w kohcu zapomniec o ich
wigczeniu, konserwacji, czy tez o zamykaniu drzwi, okien - nawet przy opuszczeniu mieszkania chocby na chwile.
Znane sa przypadki, gdy takie beztroskie podejscie do problemu bezpieczefistwa mienia domowego konczyto sie
ogotoceniem pozornie dobrze zabezpieczonego domu z kosztownosci i innych cennych przedmiotéw w czasie kilku - czy
kilkunastominutowej nieobecnosci lokatorédw. Przestepcy, ktérzy przewaznie przez dtuzszy okres czasu obserwujg
potencjalne ofiary, zazwyczaj skrzetnie wykorzystuja tak sprzyjajace ich dziataniu okolicznosci.

1. Jesli jestes witascicielem domku jednorodzinnego, postaraj sie o solidne ogrodzenie i dobrze oswietl obszar swojej
posesji. Zastosuj czujniki ruchu, ktére gdy pojawi sie nieproszony gos$é, automatycznie wigcza zewnetrzne
oswietlenie, zas w mieszkaniu uruchomia sygnalizator dzwiekowy. Jesli cie sta¢ na to, zainstaluj w mieszkaniu
lub domku profesjonalng instalacje alarmowg i podtacz jg do systemu catodobowego monitorowania przed
napadem i wtamaniem. Nie zatuj pieniedzy na domofon (bramofon) lub - majac odpowiednie zasoby finansowe -
wideofon

2. Zamontuj drzwi przeciwwlamaniowe

3. W oknach zamontuj klamki z zamkiem, a w drzwiach balkonowych, dodatkowe zabezpieczenia utrudniajgce
wytamanie tych drzwi (np. Blokady antywywazeniowe, zasuwy)

4, Nie zapomnij o wtasciwym zabezpieczeniu okien piwnicznych, a takze drzwi do garazu, zwtaszcza gdy mozna z
niego dosta¢ sie do domu

5. Jesli posiadasz odpowiednie warunki lokalowe (duze mieszkanie, dziatka przy domku) - rozwaz mozliwos¢
kupienia psa obronnego, ktéry strzegtby mienia w czasie twojej nieobecnosci

6. Wychodzac z domu, nie zostawiaj sladéw wskazujacych na nieobecnos¢ domownikéw, np. korespondencji w



skrzynce pocztowej, okien zastonietych w ciggu dnia.

7. Przed wyjsciem z domu pamietaj o zamknieciu okien i drzwi oraz o witgczeniu systemu zabezpieczajacego.
Okresowo konserwuj urzadzenia chronigce mieszkanie.

8. Nigdy nie zostawiaj kluczy pod wycieraczkg oraz w innych tatwo dostepnych dla obcych miejscach.

9. Dbaj wspdlnie z sasiadami o sprawno$¢ Waszego domofonu lub wideofonu oraz o to, aby drzwi do klatki
schodowej byty solidnie i zawsze przez wszystkich zamykane

ZABEZPIECZENIE MIESZKAN - ZNAKOWANIE PRZEDMIOTOW

Znakowanie przedmiotéw posiadajgcych duzg wartos¢ materialng jest dos¢ skutecznym sposobem zabezpieczania
wtasnego mienia znajdujacego sie w domu, garazu, warsztacie oraz pojazddéw przed kradzieza i prébami pdzniejszego
odsprzedania przez ztodzieja. Przedmioty oznakowal mozecie Pahstwo w specjalistycznym warsztacie lub sami,
wykorzystujac do tego celu na przyktad marker tajnopiszacy lub znaczniki cyfrowe.

Z doswiadczen Policji wynika, ze najczesciej kradzionymi przedmiotami sa:

e wszelkiego rodzaju pojazdy,

e pienigdze, bizuteria,

e sprzet audio - wideo, komputerowy,

e ksigzeczki czekowe,

e srebrna i ztota zastawa domowa,

e dzieta sztuki,

e sprzet fotograficzny,

e narzedzia elektroniczne.

W opracowaniu wykorzystano:
e "Policja i kazdy z nas...w trosce o bezpieczehstwo - wademekum bezpieczehstwa osobistego i mienia" wyd.
BOG&ART
e "Poradnik - jak unika¢ zagrozen?" wyd. MSWiA, WSPol Szczytno, 2007
e "Poradnik - jak ztozy¢ zawiadomienie o przestepstwie?" wyd. MSWiA, WSPol Szczytno, 2007



