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PRZEMOC W RODZINIE

Przemoc w rodzinie moze dotyczy¢ kazdego, niezaleznie od pochodzenia, statusu materialnego, wieku, pfci,
wyksztatcenia. Moze przybiera¢ formy przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej oraz ekonomicznej. Wszystkie te
formy moga wystepowad jednoczesnie albo niezaleznie od siebie.

Przemoc ma charakter dtugotrwaty i najczesciej mozna podzieli¢ ja na nastepujace fazy, wystepujace cyklicznie po
sobie:

FAZA NARASTANIA NAPIECIA - charakteryzuje sie gwattownym narastaniem napiecia miedzy ofiarg a sprawcg pod
wptywem dziatania réznych czynnikéw; sprawca staje sie coraz bardziej agresywny, pobudzony, rozdrazniony, a ofiara
wycofuje sie, stara sie schodzi¢ z drogi, nie prowokowaé, usprawiedliwia to, ze sprawca ja obraza, obwiniajac sama
siebie;

FAZA GWALTOWNE] PRZEMOCY FIZYCZNE]) - stanowi eskalacje agresji i przemocy sprawcy; jest krétka i brutalna,
najczesciej wigze sie z obelgami i obrazeniami cielesnymi ofiary; sprawca zachowuje sie jakby nie miat Swiadomosci, co
robi;

FAZA MIODOWEGO MIESIACA - sprawca zachowuje sie tak, jakby dopiero zrozumiat, co zrobit (przeprasza, obiecuje
poprawe, sktada deklaracje mitosci i przywigzania, przynosi kwiaty, prezenty, obiecuje, ze nigdy takie zachowanie sie
nie powtdrzy), a ofiara postanawia da¢ mu kolejng szanse, w imie dobra rodziny, mitosci, odpowiedzialnosci.

Cykle te powtarzajg sie, z tym ze najczesciej wystepuje skrécenie czasu trwania fazy trzeciej oraz wydtuzanie fazy
pierwszej i drugiej, a zachowania sprawcy sg coraz bardziej brutalne i niebezpieczne.

Pamietaj przemoc w rodzinie jest przestepstwem!

Najczesciej przemoc w rodzinie kwalifikowana jest jako przestepstwo okreslone w art. 207 Kodeksu Karnego, polegajgce
na znecaniu sie fizycznym lub psychicznym nad osoba najblizsza lub inng osobg pozostajgca w statym lub
przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osoba nieporadna ze wzgledu na jej stan
psychiczny lub fizyczny. Przestepstwo to jest Scigane z urzedu.

1. Jezeli osoba najblizszg stosuje przemoc wobec Ciebie, wezwij Policje.

2. Podczas interwencji policjanci:
o udzielg Ci niezbednej pomocy (np. wezwg pogotowie),

o moga, w przypadku stwarzania przez sprawce bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia ludzkiego,
a takze dla mienia, dokonaé jego zatrzymania lub umiesci¢ go w izbie wytrzezwien (dotyczy oséb w
stanie nietrzezwosci),

o udzielg informacji dotyczacej Twoich praw i wskaza, gdzie nalezy szuka¢ pomocy ,
o udokumentuja przebieg interwencji,

o nastepnie co najmniej raz w miesigcu wizyte sktada¢ powinien Ci dzielnicowy, aby sprawdzi¢ stan
bezpieczenstwa domownikédw i zachowanie sprawcy,

Skorzystaj z doswiadczenia dzielnicowego w pracy z ofiarami przemocy, aby uzyska¢ wiedze o swoich prawach,
mozliwosciach przeciwstawienia sie dalszej przemocy i instytucjach, ktére moga udzieli¢ Ci wszechstronnego wsparcia.



Zgto$ sie do placéwek Swiadczacych pomoc ofiarom przemocy (psychologiczng, prawna, terapeutyczng, medyczna,
socjalng). Pamietaj, ze instytucje i organizacje do tego powotane pomogga w rozwigzaniu probleméw.
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