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Bezpieczne wakacje

Sezon letni to szczegblny czas dla catej rodziny. Wiele osdb lipcu i sierpniu wyjezdza na urlop, a dzieci i mtodziez
spedzajg wakacje na koloniach, obozach czy innych wyjazdach np. nad wodg czy w gdérach. Towarzyszace
wypoczynkowi odprezenie sprawia, ze czesto zapominamy o podstawowych zasadach bezpieczehstwa. Zwiaszcza, ze to
gtéwnie rodzice sq odpowiedzialni za bezpieczehstwo swoich pociech.

RODZICE:

- zapewnijcie dziecku maksimum opieki i zainteresowania;

- samemu uczestniczcie w pozytywnym wypetnieniu mu czas wolnego;

- wyksztatécie w nim zdrowy styl zycia - wolny od natogdéw;

- sprawdzcie miejsce jego zabawy - czy jest bezpieczne;

- nauczcie dziecko nie brania nic od obcych (lizakéw, cukierkéw, itp.);

- zabroncie mu otwierania drzwi pod nieobecnos¢ domownikéw;

- zabroncie oddalania sie z nieznajomym, czy wsiadania do jego samochodu;

- dowiedzcie sie gdzie Wasza pociecha idzie, z kim i kiedy wréci;

- nauczcie ostroznosci przy zabawie w poblizu wody, placu budowy, ruchliwych ulic, itp. niebezpiecznych miejsc; ( w
takich miejscach dzieci nie powinny sie bawic)

- nauczcie dziecko poruszania sie po drodze pieszo czy rowerem;

- zabroncie mu chwalenia sie innym co fajnego jest w domu;

- dowiedzcie sie z kim ono przebywa podczas zabawy poza domem (wypytajcie o kolezanki, kolegdéw - co robig, gdzie
mieszkaja, czy maja w domu telefon);

- sprawdZcie takze przygotowanie oferujgcych wyjazdy kolonijne (warunki pobytu, kwalifikacje opiekundw, zakres i
rodzaj zaje¢ wypetniajacych czasu wypoczynku).

Przestrzegajcie swoje dziecko przed kontaktami z dzikimi zwierzetami, bezpanhskimi psami, ktére cho¢ mite i spokojne
mogg by¢ niebezpieczne i np. dotkliwie pogrys¢ czy zarazi¢ wscieklizng. Uczcie dziecko, ze nie wolno podchodzi¢ do
zwierzecia, ktére nie ucieka przed nami, nie wolno go gtaska¢ lub drazni¢ w jakikolwiek sposéb. W razie kontaktu z
psem zachowajcie spokéj, nie uciekajcie, nie krzyczcie, nie patrzcie mu w oczy, nie wykonujcie szybkich ruchéw. Jezeli
pies zaatakuje przyjmijcie postawe "zétwia". Kucnijcie, zwincie sie w ktebek chronigc gtowe, szyje i brzuch.

Chcac wiec zapewni¢ sobie bezpieczny wypoczynek nalezy zadbad takze o siebie.

WYCHODZAC Z DOMU

-doktadnie zamykajcie drzwi i okna; -informujcie pozostatych domownikéw czy znajomych - gdzie wychodzicie, z kim i
kiedy wrécicie;

-jako trase przemarszu wybierajcie miejsca dobrze oswietlone, ruchliwe - unikajgc bezludnych skrétéw;

-ostroznie podchodzZcie do nowych znajomosci - nie kazdy moze mie¢ dobre intencje;

-unikajcie jezdzenia autostopem

-nie podchodZcie za blisko jezli kto$ z auta pyta Was o droge;

-rozwazcie czy atrakcyjny stréj nie bedzie prowokowat do napadu.

WYBIERAJAC SIE W PODROZ SAMOCHODEM



-przed wyruszeniem wypocznijcie, nie jedzcie obfitych positkéw i nie pijcie alkoholu, zwtaszcza kierowca;

-unikajcie prowadzenia samochodu w stanie napiecia nerwowego. W przypadku powstania takiej sytuacji w drodze
lepiej sie zatrzymac i chwile odpocza¢;

-w drodze nie zabierajcie autostopowiczéw, czy oséb przypadkowo poznanych podczas postoju;

-nie zatrzymujcie sie w miejscach nieoswietlonych, zalesionych czy na pustkowiu;

-unikajcie pozostawiania auta na postoju bez nadzoru szczegdlnie, gdy bagaz widoczny jest przez jego szyby;
-doktadnie rozwazcie proby zatrzymania przez innych uzytkownikéw drogi, sygnalizujagcych np. usterke swojego czy
waszego auta - moze to by¢ préba napadu. Lepiej dojecha¢ do najblizszej, wiekszej stacji benzynowej i tam sprawdzi¢
pojazd.

-parkujgc pojazd doktadnie go pozamykajcie i wtaczcie alarm, a. jezli to mozliwe najlepiej skorzystajcie z parkingu
strzezonego.

WYBIERAJAC SIE W PODROZ POCAGIEM CZY AUTOBUSEM

-posiadane ze sobg dokumenty schowajcie w wewnetrznych kieszeniach ubrania;

-gotéwke rozdzielcie w kilka miejsc, pozostawiajac réwnoczesnie kilka drobnych monet na niewielkie zakupy albo bilety;
-bedac na peronie, czy przystanku obserwujcie dyskretnie osoby stojgce w poblizu, zwtaszcza jezeli interesujg sie
wygladem i bagazem innych. Moze to by¢ ztodziej typujacy sobie lub kolegom ofiare;

-lepiej wczesniej zaopatrzcie sie w odpowiednig ilo$¢ biletéw, unikajac stania w kolejce przed kasa. Tym sposobem
mozna uchroni¢ sie przed ztodziejami kieszonkowymi czy bagazu - wykorzystujgcymi pospiech i zdenerwowanie
kupujacych;

-poproscie kogo$ z rodziny o odprowadzenie na dworzec i pomoc we wsiadaniu do pociggu, zwtaszcza gdy zakup
biletéw nastapi bezposrednio przed wyjazdem;

-zwréccie szczegdlng uwage na swoéj bagaz podczas wsiadania i wysiadania. Zamieszanie w tym momencie to réwniez
jeden z dogodniejszych momentéw do dziatania dla ztodziei bagazu czy kieszonkowych. Lepiej odczeka¢ moment $cisku
i wsig$¢ czy opusci¢ pojazd swobodnie;

-wsiadajac do pustego autobusu, czy pociggu zajmujcie miejsca przy kierowcy, druzynie konduktorskiej lub wsréd grona
budzacych zaufanie pasazeréw (np. rodziny z dzie¢mi czy oséb starszych);

-zajmujac miejsce posiadany bagaz pozostawiajcie pod rekg albo na widoku i zwraca¢ na niego szczegdlng uwage
podczas ruchu podréznych na stacjach, czy przystankach. Zdarzaty sie bowiem przypadki pomytkowego zabrania
bagazu przez wspétpasazeréw;

-nie $pijcie w podrézy, szczegélnie gdy w poblizu nie ma oséb zaufanych np. z rodziny, ktére jednoczesnie gwarantuja,
ze nie zasna. Jesli bedzie taka mozliwos¢ lepiej zamknijcie sie w przedziale. Do podrézy nocnych lub kilkudniowych
wybierajcie zamykang kuszetke;

-bezwzglednie nie spozywajcie alkoholu lub innych poczestunkéw z przygodnie poznanymi osobami - zasniecie i
obudzicie sie bez swoich rzeczy;

-rzeczy podreczne, potrzebne w podrézy zapakujcie na wierzchu. Unikniecie okazywania zawartosci walizki podczas ich
wyszukiwania w jej wnetrzu;

-jesli trzeba - zazyjcie sami lub podajcie dzieciom $rodki przeciwwymiotne. Zte samopoczucie wywotane "chorobg
lokomocyjna" to straszna meczarnia ostabiajaca nasza czujnosé¢, uwage i site woli.

PODCZAS POBYTU NAD WODA

-pamietaj, ze nie wolno kapa¢ sie w morzu, jeziorze, stawie czy rzece bez wiedzy, zgody i opieki 0séb dorostych(
rodzicéw /opiekundéw)

-pamietajcie, ze najbezpieczniejsza kapiel to ta w miejscach odpowiednio zorganizowanych i oznakowanych, bedacych
pod nadzorem ratownikéw, czy funkcjonariuszy Policji Wodnej;

-bawigc sie w wodzie nie zakidécajcie wypoczynku i kapieli innym;

-nie wrzucajcie tez przedmiotéw do wody;

-nigdy nie skaczcie do wody w miejscach nierozpoznanych;

-jesli dzieci s3 w wodzie miejcie nad nimi ciggly nadzér, réwniez gdy umiejg ptywaé. Zwykte zachtysniecie woda moze
skonczy¢ sie utonieciem; Wiekszos¢ utonied jest rezultatem braku wyobrazni: korzystania z kapieli po wypiciu alkoholu,
w miejscach zabronionych czy skakania do wody po opalaniu.

-Po kapieli stonecznej nalezy najpierw sie schtodzi¢ zanim wejdziemy do wody



BEDAC W GORACH

-podczas wycieczek dostosujcie obuwie i ubiér do panujacych warunkéw atmosferycznych zaktadajac, ze pogoda moze
w kazdej chwili sie zmieni¢;

-stuchajcie prognoz pogodowych w radiu czy telewizji;

-wychodzac ze schroniska na szlak, poinformujcie o tym jego pracownikéw podajgc planowang trase przemarszu i
przyblizong godzine powrotu. Zgtoscie swdj powrdt;

-przed wyprawa zapoznajcie sie z mapa terenu dobierajgc diugos¢ i trudnos¢ szlaku turystycznego do mozliwosci
najstabszych uczestnikéw wycieczki;

-w goérach réwniez badzcie ostrozni w kontaktach z osobami obcymi;

-jesli macie ze sobg telefon komérkowy zaprogramujcie w nim numery najblizszych placéwek GOPR;

-zawsze zabierajcie ze sobag podstawowy sprzet pierwszej pomocy, zwtaszcza do opatrywania ran i usztywniania
zZtamanych czy zwichnietych konczyn, a takze latarke i gwizdek do sygnalizacji miejsca pobytu;

-nie wspinajcie sie po skatach bez asekuracji i odpowiedniego przygotowania a takze sprzetu. Lepiej skorzysta¢ z
pomocy instruktora i w zaproponowanym przez niego terenie.

W gérach karetka do nikogo moze nie dojecha¢ na miejsce wypadku a, a znalezienie kogos jest tam bardzo trudne
(nawet z powietrza). Uwazajcie wiec na siebie, badZcie rozwazni i wykorzystajcie do maksimum swoja wyobraznie.



